
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  Colonel Jacques LANGLADE de MONTGROS  
 

 

  
 
 Président :  LCL  Benoit de LA ROCQUE 
 Vice-présidents  CES  Renaud RONDET  
   ADC  Pascal KUDER 
     
 Secrétaire général : ADC   Christian LOUSTAU  
 Trésorier général :  ADJ  Fabrice FLOCH 
 Secrétaire adjoint :  MCH   Laurent VEGAS  
 Trésorière adjointe : MCH  Sabrina AGUADO 
 Trésorière adjointe : SLT  Karine MERGNAC 

Membre :   ADC®  Yohann MONCEAUX   
     

 
                         (Valable du 1/09/2010  au  31/08/2011). 
 
 - par personne : 17 € 
 - extérieur à la défense : 35 € 
 - + la cotisation propre à chaque section 

 Le personnel dépendant du ministère de la défense et désirant inscrire un 
       ou plusieurs membres de leur famille devront être inscrits au club. 

 

  
 

Inscription au bureau du club tous les lundis et mardis  de 10h00 à 17h30 
Téléphone / FAX (05 62 56 83 89) 
Mail : cscabercheny@gmail.com 

 
 - Remplir la demande de licence auprès du secrétariat du club 
 - Paiement des cotisations 

- Certificat médical  de non contre-indication à la pratique du sport choisi 
 

 
 

TOUT DOSSIER INCOMPLET NE SERA PAS ACCEPTE 
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110 
BOXE ANGLAISE 

 

 

Boxe amateur/pré combat : 
- Lundi, mercredi  de 18h15 à 20h15 

Vendredi de 18h00 à 20h00 
 

Baby boxe : (mini 4 enfants)  
-  Mercredi (6/7 ans) de 10h45 à 11h45 

(8 /10ans) de 16h00 à17h30. 
 

Boxe éducative (11-14ans)/adultes en 
loisir 

- Mardi, jeudi de 18h00 à 19h30 
 

Aéroboxe (mini 4 personnes) : 
-vendredi 18h45 à 20h00 pour les 
épouses.  

 

 
 

MCH VEGAS 
 
 
 

MCH VEGAS 
SLT MERGNAC 

 
 
 

ADC CUSCUSA 
BCH FAYE 

M.CORONADO 
 
 

SLT MERGNAC 
ADC CUSCUSA 

MCH VEGAS 
BCH FAYE 

 

 
 

55 € 
 

 
 

25 € 
 
 
 

40 € 
 
 
 

40 € 
 

 
 

114 
COURSE HORS 

STADE 
 

 
 

Vendredi de 9h30 à 10h30 
Pour les épouses. 

 
 

SCH ROUGE 
BCH CHARLET 

 

 
 

10 € 
 

 
 

115 
COURSE 

D’ORIENTATION 
 

 
-Vendredi à partir de 14h00 

            -Samedi et dimanche matin 
pour adultes et enfants à la demande 

 
 
 

MJR FRANCOIS 
ADJ GUIMMARRA 

 
 

15 € 
 

 
 

118 
CYCLISME 

 

 
Vendredi de 12h00 à 17h30 

Weekend suivant disponibilité 

 
 

SCH ROUGE 
BCH CHARLET 

 

 
 

20 € 
 

 
 

123 
FOOTBALL 

 

 
Mercredi à 18h00  gymnase QL  ou terrain 

extérieur pour les adultes. 
 

 
ADC PEYRE 

LTN BENFADHL 
MCH DEFRANCE 

BCH  BENMERIEM 

 

 
10 € 
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126 
GYMNASTIQUE 

FEMININE 

 
Mardi et vendredi de 9h45 à 10h45 
Salle de gymnastique du quartier 

LARREY 
 

 
 
Mme CHALANDON 

 

 
 

20 € 
 

 
 

127 
MUSCULATION 

 

 

 Lundi, mercredi et vendredi de 18h00 à 
20h00. 

Salle de musculation du quartier 
LARREY 

 
MCH VEGAS 

BCH PELLETIER 
BCH BENMERIEM 

 
 

45 € 
 

 
 

 
 
 
 

133 
CANYONING  

 

  
Pour tous, en fonction des demandes et en 
respectant un minimum de 5 personnes par 

séance, maximum 10 personnes. 
 

Sortie à la demande 
Week-end et vacances suivant 
disponibilité du responsable. 

 

 
 

 
 

MCH LOUSTAUNAU 
BCH HOLZER 

 
 
 

 8€ la 
sortie  

 

   

 
134 

MOTO 

 
Activités de randonnée sur circuits 

touristiques de la région. 
Activités autres, voir PV 10/11 

 
ADJ NEUVILLERS 
ADC TRUWANT 
ADC LAGNEY 

 
 

 
 

15 € 
 

 
 
 

137 
PARACHUTISME 

(S.M.P.S) 
 

 
Consulter la note 

n°1257/1°RHP/BOI/SMPS du 9 octobre 
2006. 

Zone de saut : PAU LASCLAVERIE 
CASTELNAU – MAGNOAC  

TARBES LALOUBERE 
 

 
 
 

 
ADJ HAMET 

CNE PIOT 

 
 
 

30 € 

 
 

140 
 PECHE 

 
-Adultes et enfants de plus de 12 ans 

-Pêche sportive à la carpe 
-Le weekend 

 
 

BCH LEDUC 
BRI LAPLAGNE 

 
 

10 € 
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143 
RAQUETTES 

RANDO 
PEDESTRE 

 
Sorties les jeudis et week-end à la 

demande (pour les épouses). 
Sorties raquettes possibles A/C de mars 

2011(à confirmer). 

 
 

M. LETESSIER 
MCH VEGAS 
BCH YACOB 

 
 

5 € 
+2€ (location 
matériel) 
 

 
 

144 
RUGBY 

 

 
 

Mercredi à 17h30 terrain du quartier 
Larrey. 

Vendredi après midi. 

 
 

ADC LOUSTAU 
 

 

 
10 € 

 
 

 
148 

SKI ALPIN 
 

 

 
 

- Mercredi journée pour les enfants 
- Jeudi journée pour les épouses 

Si 12 épouses (minimum). 

 
 

COL ® MIOCHE 
M.BALLORCA 

Mime MATA 
 

 
 
 

35 € 

 
 

 
165 

VOLLEY 
 
 

 

 
Adultes 

               lundi 17h30-19h00 
gymnase du QL ou terrain extérieur. 

 
 
 

Melle GARCIA 

 
 
 

10 € 

    
 

169 
PLONGEE 

 

 
-Vendredi de 20h à 22h à la piscine  

Paul Boyrie 
- Formation à la piscine et stage en mer 

 
 
 

CNE PIGAREFF 
ADJ CIERZKOWSKI 

 

 
 
 

35 € 

 
 

171 
VTT 

 

 
Vendredi après-midi – Samedi matin 

selon disponibilité 

 
BCH YACOB 

MJR CHERON 
ADJ ALIAGA 

 
 

15 € 
 

 
 

205 
MULTISPORTS 

 

 
Mercredi de 14h30 à 16h00 

Enfants de 8/12 ans 
Accueil des enfants au service des sports 

Gratuit pour les enfants adhérents à la 
section ski. 

 
 

ADC KUDER 
ADJ AOUAD 

SERVICES DES SPORTS 
INTERVENANTS 

SECTIONS 

 
 
 

20 € 
 

 
 
 
 
 

Sections Lieux et horaires Responsables Cotisations
section  

 
 



 
 

263 
BERCHENY 
MADAME 

 

 
 
 

Renseignements au 05-62-56-84-76 
 
 

 
 
Mme de MONTGROS 

MCH BEZARD 
 

 

 
 

Suivant 
l’activité 

 
 
 
D’autres activités peuvent être pratiquées au club sportif du 35°RAP. 
 
Pour les adultes :  
- natation féminine 
- triathlon – duathlon 
- raid multisports 
- pelote basque 
- paint-ball. 
 
Pour les enfants :  
- snow-board 
- natation 
- judo  
- gymnastique éveil. 
 
Vous pouvez contacter ce club au 0562568115 et par mail à l’adresse suivante : 
csa.35rap@wanadoo.fr 
 

mailto:csa.35rap@wanadoo.fr
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